Congreso de Educaciodn Fisica y Ciencias

142 Argentino, 92 Latinoamericano, 12 Internacional

18 al 23 de octubre y del 1 al 4 de diciembre 2021

Departamento
D de Educacién Fisica

Utilizacion de isdtopos estables en investigacion sobre envejecimiento.

Avances en el campo de la fisiologia humana en la region.

Autores:

Dr. Gabriel Tarducci, Amalia Paganini, Sofia Gargano, Luciano Bacca», Nadia Ramos:,

Valentin Gibert:, Daniela Pacheco Agrelo:, Dra. Anabel Pallaro-.
1. AEIEF IdIHCS UNLP CONICET
2. Catedra de Fisiologia Humana, FAHCE UNLP
3. CIC Comision de Investigaciones Cientificas, Provincia de Buenos Aires
4. Catedra de Nutricion, Facultad de Farmacia y Bioquimica, UBA.

Resumen

A continuacion se relata el desarrollo de un protocolo de investigacion cientifica que se utiliza
por primera vez en nuestro pais. Técnicas nucleares estan disponibles para ser utilizadas en el
ambito local y/o regional, pero ello requiere de un trabajo verdaderamente transdisciplinario y
alta especificidad en la formacidn y/o capacitacion del equipo investigador. La utilizacion de
estas técnicas significa un avance en el conocimiento de fendmenos fisiologicos y en el

desarrollo tecnologico.
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Introduccion

Este equipo de trabajo comenzd la linea de investigacion que utiliza is6topos estables en el
afno 2003 con las primeras capacitaciones y muestreos en poblaciones de jovenes estudiantes
universitarios y adolescentes, a lo que le sigui6 una serie de proyectos en diferentes
poblaciones que van desde binomios madre-hijo hasta ancianos. Dada la magnitud y
complejidad del tema, se realizd una alianza (UNLP-UBA) para potenciar recursos y
capacidades que permitid concretar cinco proyectos regionales, con multiples resultados y
productos. En este marco, se trabajo conjuntamente con cerca de quince paises de

Latinoamérica y el Caribe.

En el Proyecto actual sobre adultos mayores (AM), se persigue comprobar las siguientes

hipdtesis:

1. La masa corporal libre de grasa medida por dilucién isotopica no es diferente
estadisticamente con la determinada por otros métodos.

2. Las nuevas ecuaciones basadas en bioimpedancia eléctrica y antropometria serdn mas
exactas y precisas comparadas, debido a la utilizacion del método de dilucion
isotopica de deuterio utilizado como patron.

3. El gasto energético total (GET) medido a través del método de ADM (agua
doblemente marcada) de AM sarcopénicos, serd mas bajo que el de los no
sarcopénicos. Asimismo, el nivel de actividad fisica de los ADM serd mas bajo en las

personas con sarcopenia.
Objetivos

- Determinar la composicion corporal de los AM, utilizando el método de dilucion de

deuterio.

- Validar las ecuaciones para estimar la composiciéon corporal de AM basadas en BIA y

antropometria considerando el método de dilucion de deuterio como el estandar de oro.
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- Determinar el gasto de energia, en una sub-muestra de AM, utilizando el método del agua

doblemente marcada.

Contribucion al uso de Isotopos estables en adultos mayores

El uso de isotopos estables (los isdtopos son atomos de un mismo elemento quimico que en su
nucleo contienen diferente cantidad de neutrones, pero ocupan el mismo lugar en la tabla
periddica de elementos) tiene ventajas sobre otros métodos para evaluar la composicion
corporal y el gasto energético, basicamente porque es un método que se puede aplicar en el
campo de la practica. Su exactitud y precision permite obtener informacioén y realizar
comparaciones de manera mas confiable, sirviendo de referencia para la validacion de otros
métodos menos costosos (por ejemplo bioimpedancia y la antropometria). Ademads, las

técnicas de isotopos estables son adecuadas para los trabajos de campo.

El estudio es multicéntrico, con la participacién de instituciones cientificas de 12 paises, a
saber: Argentina, Brasil, Chile, Costa Rica, Cuba, Guatemala, Honduras, México, Panama,

Paraguay, Pertu y Uruguay.

Se estudiaron 115 AM, ambos sexos en proporciones iguales, y se aplicaron estrictos criterios

de inclusion y exclusion.

El disefio del estudio fue de tipo transversal, no aleatorizado, con un muestreo intencional no
probabilistico (Hernandez Sampieri, Fernandez Collado y Baptista Lucio, 2014). El protocolo
requirié que cada participante asistiera al menos a dos sesiones para completar el protocolo de

pruebas y entrevistas.
Evaluacion del gasto total de energia por el método del agua doblemente marcada

El gasto total de energia (GET) serd evaluado por el método del agua doblemente marcada
(ADM). Este método, considerado el estandar de oro para la mensura del gasto total de
energia (Bluck, 2008), es un tipo de calorimetria indirecta para evaluar la produccion total de

CO: en condiciones de vida libre (Schoeller, 1988) utilizando is6topos estables. Esto es
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posible porque de los dos is6topos utilizados en este método, *O y :H (deuterio), el O se
elimina como didéxido de carbono y agua, mientras que el deuterio se elimina como agua
solamente. Asi, la medicion de la diferencia entre la tasa de eliminacion de *O y :H en
muestras de orina permite calcular la tasa de produccion de CO: y, por consiguiente, el calculo
del gasto de energia. El método ADM no es invasivo y tiene alta precision y exactitud, siendo
inofensivo para el cuerpo humano (OIEA, 2013). Las muestras fueron enviadas para su
andlisis al Laboratorio de Espectrometria de Masas de Relacion Isotdpica de la Facultad de

Medicina de Ribeirdo Preto de la Universidad de Sdo Paulo en Ribeirdo Preto -SP, Brasil.

Asi mismo, el metabolismo en condiciones de reposo es estimado mediante la ecuacion
publicada por Alemdn-Mateo (2006). Mediante la relacion del GET por ADM vy la tasa
metabolica de reposo (TMR) estimada, se evaluara el nivel de actividad fisica. Por lo tanto, el
ADM ademas de evaluar el gasto o requerimiento energético total, permitid estimar el gasto
por actividad fisica en forma de nivel de actividad fisica (NAF) y gasto energético de la
actividad fisica (GEAF) en el periodo de medicion. Método que se aplica por primera vez en

Argentina.

Utilizacion de la técnica de agua corporal total por dilucion isotépica de deuterio para

estudiar la composicion corporal

Se calcul6 el agua corporal total (ACT) para determinar la composicion corporal siguiendo el
protocolo estandarizado para este método. Cada voluntario recibi6 una dosis deuterio luego de
que previamente se recogiera una muestra basal de saliva. Al cabo de un determinado tiempo
se obtuvo una segunda muestra de saliva. El procedimiento es simple, y nuestro equipo lo
viene aplicando desde hace afios en diferentes poblaciones, segin las recomendaciones del

OIEA (2013).

Analisis estadistico. Variables socio-demograficas, clinicas y antropométricas se evaluaron de
manera descriptiva. El célculo de la muestra para determinar el nimero de voluntarios
necesarios por grupo se realizd utilizando el error tipo II de 10%, area bajo la curva ROC de
80% vy error tipo I de 5%. El tamafio de muestra calculado fue de 100 AM. De acuerdo a la

presencia o ausencia de normalidad en los datos, se seleccionardan ANOVA vy la prueba t
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pareada para muestras independientes para las pruebas de comparacion de los grupos. La
asociacion entre variables fue evaluada a través de la prueba de Pearson o Spearman, segtn la

distribucion de los datos. El nivel de significancia o adoptado fue del 5%.

Entrenamiento de los investigadores. Dada la complejidad del protocolo, se llevo a cabo un
programa de entrenamiento de los investigadores, cada uno para el rol especifico que debia

tener en el proyecto. Este entrenamiento se concretd en nuestro pais y en el extranjero.

Cuestiones éticas. El protocolo de estudio fue evaluado para su aprobacion por un Comité de
Etica reconocido. Los investigadores se sujetan y suscriben la Declaracion de Helsinki segin
su version mas actual, cifiéndose a cada uno de sus enunciados. Los datos se mantienen de

acuerdo a la Ley 25326 Ley de Proteccion de Datos Personales.
Resultados esperados
Al finalizar esta fase de la investigacion en curso se habra logrado:

- Conocer la asociacion entre la masa corporal libre de grasa y la fuerza muscular con el
desempefio fisico en AM de Argentina, determinando valores criticos o puntos de corte

asociados a las alteraciones de las pruebas de desempefio fisico.
- Determinar la composicion corporal de los AM utilizando el método de dilucion de deuterio.
- Conocer la fuerza muscular de los AM con y sin afectacion de la masa magra.

- Validar las ecuaciones para estimar la composicion corporal de AM basadas en BIA y

antropometria considerando el método de dilucion de deuterio como el estandar de oro.

- Determinar el gasto de energia, en una submuestra de AM, utilizando el método del agua

doblemente marcada.

- Conocer la funcion muscular de los AM mediante algunas pruebas de desempefio fisico.
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- Determinar los valores criticos o puntos de corte de la MCLG y la fuerza muscular
asociados con discapacidad fisica evaluado por las pruebas de desempefio fisico en la

poblacién de AM.

- Difundir los resultados y recomendaciones que surjan de este estudio por medios idoneos a

nivel cientificos y de divulgacion.
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